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Â Ðîññèè çà÷èíàòåëåì ëûæíûõ ãîíîê áûë «Ìîñêîâñêèé êëóá ëûæíèêîâ», îñíîâàííûé â äåêàáðå 1895 ã., à 7 ôåâðàëÿ 1910 ã. â Ìîñêâå, íà Õîäûíñêîì ïîëå, áûëà ïðîâåäåíà 30-âåðñòíàÿ ãîíêà, îïðåäåëèâøàÿ
ïåðâîãî ÷åìïèîíà Ðîññèè. Èì ñòàë Ïàâåë Áû÷êîâ. Íî åãî óñïåõ íåîæèäàííî ïðåâðàòèëñÿ â äîâîëüíî òèïè÷íûé äëÿ äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè êóðüåç: ÷åìïèîí-òî, îêàçûâàåòñÿ, ðàáîòàåò ó îäíîãî äîìîâëàäåëüöà äâîðíèêîì. Ðåâíèòåëè «÷èñòîãî ñïîðòà» òðåáîâàëè çàïðåòèòü Áû÷êîâó â áóäóùåì
çàùèùàòü ÷åìïèîíñêèé òèòóë. Ê òðàâëå ïîäêëþ÷èëàñü ïðåññà. Æóðíàë «Âñåìèðíûé ñïîðò è çäîðîâüå» îáâèíÿë åãî â&hellip; «çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì», ÷òî ÿêîáû ïîçâîëÿåò ïðè÷èñëèòü Áû÷êîâà ê ïðîôåññèîíàëàì. Âûðó÷èëè «íåãðàìîòíîãî
ëàïîòíèêà» äîáðîæåëàòåëè, óñòðîèâ åãî ó÷åíèêîì ïðîäàâöà â ìàãàçèí. Íà âòîðîì ÷åìïèîíàòå Ðîññèè îí âûñòóïàë óæå íå êàê äâîðíèê, à êàê ïðèêàç÷èê è ñíîâà áûë íà ôèíèøå ïåðâûì.

Äî Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè áûëî ðàçûãðàíî ïÿòü ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè. Íèêîëàé Âàñèëüåâ, ÷åìïèîí Ðîññèè 1913 ã., â 1920-ì âûèãðàë è ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ñîâåòñêîé Ðîññèè. Åãî ìëàäøèé áðàò
Äìèòðèé 12 ðàç ñòàíîâèëñÿ ÷åìïèîíîì ÑÑÑÐ â èíäèâèäóàëüíûõ ãîíêàõ. Åìó ïåðâîìó ñðåäè ëûæíèêîâ â 1934 ã. áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî ìàñòåðà ñïîðòà, à â 1956-ì &ndash; çàñëóæåííîãî òðåíåðà ñòðàíû. 

Äîëãîå âðåìÿ ñîâåòñêèå ìàñòåðà-ëûæíèêè íå áûëè â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé. È òîëüêî â 1948 ã. íàøà ñòðàíà, ñòàâ ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ëûæíîãî ñïîðòà, ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü âûõîäà íà ìèðîâóþ ñïîðòèâíóþ àðåíó. Íà ÷åìïèîíàòå ìèðà-54 â øâåäñêîì Ôàëóíå Âëàäèìèð
Êóçèí ïîáåäèë íà äèñòàíöèÿõ â 30 è 50 êì. Çîëîòîé äóáëü ïîâòîðèëà Ëþáîâü Êîçûðåâà, ïîáåäèâøàÿ â ãîíêå íà 10 êì è â ýñòàôåòå âìåñòå ñ Ì. Ìàñëåííèêîâîé è Â. Öàðåâîé. ×åðåç äâà ã. íà VII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â èòàëüÿíñêîì
Êîðòèíà ä&rsquo;Àìïåööî Ë. Êîçûðåâà, âûèãðàâ ãîíêó íà 10 êì, çàâîåâàëà ïåðâîå â èñòîðèè íàøåãî ëûæíîãî ñïîðòà îëèìïèéñêîå çîëîòî. Ïîâòîðèëè ýòîò óñïåõ â ìóæñêîé ýñòàôåòå Â. Êóçèí, Ô. Òåðåíòüåâ, Ï. Êîë÷èí, Í. Àíèêèí. 

Ïî÷èí ãåðîåâ îëèìïèéñêîãî äåáþòà ïîäõâàòèëè èõ òàëàíòëèâûå ïðååìíèêè. Íà äâåíàäöàòè Áåëûõ îëèìïèàäàõ &ndash; îò Êîðòèíà ä&rsquo;Àìïåööî (1956 ã.) äî Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè (2002 ã.) &ndash; íàøè ëûæíèêè çàâîåâàëè
38 âûñøèõ íàãðàä. Â íàøåé ëûæíîé îëèìïèéñêîé èñòîðèè åñòü îñîáûå èìåíà. Íà IÕ Èãðàõ â Èíñáðóêå (1964 ã.) Êëàâäèÿ Áîÿðñêèõ çàâîåâàëà òðè çîëîòûå ìåäàëè. Íà XI Îëèìïèàäå â Ñàïïîðî åå óñïåõ ïîâòîðèëà Ãàëèíà Êóëàêîâà,
êîòîðàÿ ÷åðåç ÷åòûðå ã. â Èíñáðóêå çàâîåâàëà ñâîþ ÷åòâåðòóþ çîëîòóþ ìåäàëü. Òàêæå ÷åòûðå «çîëîòà» â àêòèâå Ëàðèñû Ëàçóòèíîé. Àáñîëþòíûé ðåêîðä &ndash; ïî òðè çîëîòûõ ìåäàëè íà äâóõ Îëèìïèàäàõ ïîäðÿä &ndash; ïðèíàäëåæèò Ëþáîâè Åãîðîâîé. Â Ñàïïîðî Âÿ÷åñëàâ Âåäåíèí ïåðâûì èç
íàøèõ ëûæíèêîâ âûèãðàë ãîíêó íà 30 êì è çàâîåâàë çîëîòóþ ìåäàëü â ýñòàôåòå. ×åòûðåæäû ñòàíîâèëñÿ îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì Íèêîëàé Çèìÿòîâ. 

Â Íîðâåãèè ëûæíûé ñïîðò ñòàë åñòåñòâåííûì áëàãîäàðÿ ãîðíîìó ëàíäøàôòó ñòðàíû è òîëñòîìó ñíåæíîìó ïîêðîâó â çèìíåå âðåìÿ. Ñîâðåìåííûé ëûæíûé ñïîðò çàðîäèëñÿ â ïðîâèíöèè Òåëåìàðê â ïðîøëîì âåêå, íî äðåâíÿÿ íàñêàëüíàÿ ðåçüáà â Ð¸äîé â ïðîâèíöèè Íóðäëàíä ïîêàçûâàåò, ÷òî íîðâåæöû óæå èñïîëüçîâàëè
ëûæè è 4000 ëåò íàçàä. Â ýïè÷åñêèõ ïîýìàõ íîðâåæñêîé ìèôîëîãèè ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ Óëëå, áîã ëûæ, è Ñêåéäå, áîãèíÿ ëûæ è îõîòû. Èñëàíäåö Ñíîððå Ñòóðëàñîí (1179&ndash;1241) â ñâîèõ ñêàçàíèÿõ î
íîðâåæñêèõ êîðîëÿõ óòâåðæäàë, ÷òî ëûæè áûëè îáû÷íûì ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ çèìîé çàäîëãî äî åãî âðåìåíè. Îí òàêæå óïîìèíàåò, ÷òî ñààìè áûëè èñêóñíûìè ëûæíèêàìè. 

Èìåííî æèòåëè ïðîâèíöèè Òåëåìàðê íà þãå Íîðâåãèè âî ãëàâå ñ Ñîíäðå Íîðõåéìîì â 1870-å è 1880-å ãîäû îæèâèëè èíòåðåñ ê ëûæàì êàê ê ñïîðòó. Ñîíäðå Íîðõåéì, êîòîðûé ðîäèëñÿ â äîëèíå Ìîðãåäàëü â 1825 ã., âïåðâûå ïðèìåíèë òóãîå ëûæíîå êðåïëåíèå. Ýòî
äàëî åìó âîçìîæíîñòü ðåçêî ïîâîðà÷èâàòü è ïîäïðûãèâàòü áåç ðèñêà ïîòåðÿòü ëûæè. Îí òàêæå ïðèäóìàë «ñóæåííûå» ëûæè, «ëûæè Òåëåìàðê», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîòîòèïîì âñåõ ïðîèçâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëûæ. Ñîíäðå Íîðõåéì áûë äëÿ ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ íå èìåþùèì ñåáå ðàâíûõ
ìàñòåðîì èñêóññòâà êàòàíèÿ íà ëûæàõ. Îí ñî÷åòàë îáû÷íîå êàòàíèå ñ ïðûæêàìè è ñëàëîìîì. Âî âðåìÿ ïåðâûõ íàöèîíàëüíûõ ëûæíûõ ãîíîê â ñòðàíå, ïðîâåäåííûõ â Êðèñòèàíèè (íûíåøíåì Îñëî), åãî ìàñòåðñòâî ïîðàçèëî æèòåëåé íîðâåæñêîé ñòîëèöû. 
Î÷åíü ìàëî ëþäåé çíàþò, ÷òî ñåãîäíÿøíåå ìåæäóíàðîäíîå ñëîâî «ñëàëîì» &ndash; íîðâåæñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Åãî ïåðâûé ñëîã «sla» îçíà÷àåò «ñêëîí, õîëì èëè íàêëîííàÿ ïîâåðõíîñòü», à «lam» &ndash; ýòî «ïóòü âíèç ïî ñêëîíó». Â ïåðâîíà÷àëüíîì çíà÷åíèè
«slalam» &ndash; ýòî ãîíêà ÷åðåç ïîëÿ, õîëìû è êàìåíèñòûå ïðåãðàäû, êóñòàðíèêè. Â íàøè äíè ýòîò ñòàðèííûé ñïîðò èç Òåëåìàðêà äîáèëñÿ ñâîåãî âîçðîæäåíèÿ è êàê ñîðåâíîâàíèå, è êàê ïîïóëÿðíîå ñâîáîäíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñðåäè âñå
áîëüøåãî ÷èñëà ýíòóçèàñòîâ â Åâðîïå è â ÑØÀ. 

Â «Ïåðâîì ïåðåñå÷åíèè Ãðåíëàíäèè» Ôðèòüîô Íàíñåí ïèñàë î ñâîåé ëþáâè ê ëûæíîìó ñïîðòó, êîòîðûé ñ÷èòàë ñàìûì òèïè÷íûì âèäîì ñïîðòà äëÿ íîðâåæöåâ. Åñëè ÷òî-íèáóäü è çàñëóæèâàåò íàçûâàòüñÿ «ñïîðòîì âñåõ âèäîâ ñïîðòà», òî ýòî ëûæíûé ñïîðò, ãîâîðèë
Íàíñåí ïîñëå òîãî, êàê ïåðåñåê íà ëûæàõ ëåäíèêè Ãðåíëàíäèè ñ âîñòîêà íà çàïàä â 1888 ã. Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ Íàíñåí îáðàòèë ñâîè âçîðû íà Ñåâåðíûé ïîëþñ, íî òàê è íå äîñòèã åãî. Ðåçêèé õîëîä, òðóäíûå óñëîâèÿ íà ëüäó
çàñòàâèëè åãî è åãî íàïàðíèêà ßëìàðà Éîõàíñåíà ïîâåðíóòü íàçàä. Âìåñòå îíè ïðîâåëè áîëüøå ãîäà, ïåðåñåêàÿ íà ëûæàõ ïóñòûíþ ëüäîâ, àáñîëþòíî èçîëèðîâàííûå îò ìèðà. 
Äðóãèì îòâàæíûì ïóòåøåñòâèåì áûëà ýêñïåäèöèÿ Ðóàëÿ Àìóíäñåíà íà Þæíûé ïîëþñ â 1910&ndash;1912 ãã. Âìåñòå ñ ÷åòûðüìÿ äðóãèìè íîðâåæöàìè Àìóíäñåí óñòàíîâèë íîðâåæñêèé ôëàã íà Þæíîì ïîëþñå â 1911 ãîäó êàê ïåðâûé ÷åëîâåê,
äîñòèãøèé ýòîé òî÷êè çåìíîãî øàðà. Ïÿòü ìóæ÷èí ïðîøëè äèñòàíöèþ â 3000 êì íà ëûæàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñíàðÿæåíèÿ, êîòîðîå Íàíñåí è Àìóíäñåí èñïîëüçîâàëè â ñâîèõ ïîëÿðíûõ ïóòåøåñòâèÿõ, ñîõðàíèëàñü äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, è ñåé÷àñ åãî ìîæíî óâèäåòü â
ìóçåå, ðàçìåùåííîì íà ïîëÿðíîì êîðàáëå «Ôðàì», è â «Ëûæíîì ìóçåå» &ndash; îáà íàõîäÿòñÿ â Îñëî. 
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