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Ïåðâûå ëûæè áûëè ñòóïàþùèå. Îäíà èç ïîñëåäíèõ íàõîäîê (À.Ì. Ìèêëÿåâ, 1982 ã.) îáíàðóæåíà íà òåððèòîðèè Ïñêîâñêîé îáëàñòè. Ïî çàêëþ÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ýòà ëûæà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ &ndash; ñäåëàíà
îêîëî 4300 ëåò íàçàä. Ïåðâûå ïèñüìåííûå äîêóìåíòû î ïðèìåíåíèè ñêîëüçÿùèõ ëûæ îòíîñÿòñÿ ê VI&ndash;VII ââ. í. ý. Ãîòñêèé ìîíàõ Æîðäàíåñ â 552 ã., ãðå÷åñêèå èñòîðèêè Èîðäàí â VI â., Àâåë Äèàêîí â 770
ã. îïèñûâàþò èñïîëüçîâàíèå ëàïëàíäöàìè è ôèííàìè ëûæ â áûòó è íà îõîòå. Â êîíöå VII â. èñòîðèê Âåðåôðèä äàë ïîäðîáíîå îïèñàíèå ëûæ è ðàññêàçàë îá èõ èñïîëüçîâàíèå íàðîäàìè Ñåâåðà âî âðåìÿ îõîòû çà çâåðåì. Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå ñëîâà «ëûæè» íà Ðóñè
îòíîñèòñÿ ê XII â. Ìèòðîïîëèò Íèêèôîð â ïèñüìå ê êèåâñêîìó êíÿçþ Âëàäèìèðó Ìîíîìàõó óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ëûæè». 

Íàðîäíûé ýïîñ ñåâåðíûõ ñòðàí ÷àñòî ïðåäñòàâëÿë áîãîâ íà ëûæàõ, ÷òî ñ÷èòàëîñü îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ, íàïðèìåð, íîðâåæñêèé áîã ëûæ è îõîòû Óëë. Âûíóæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà â èçîáðåòåíèè è ïðèìåíåíèè ëûæ çèìîé äëÿ äîáû÷è
ïèùè â äàëüíåéøåì ÿâèëàñü îñíîâîé äëÿ èõ øèðîêîãî ðàçâèòèÿ. Êðîìå áûòîâûõ íóæä è îõîòû, ëûæè ñòàëè èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî ñâÿçè è â âîåííîì äåëå. Â Íèêîíîâñêîé ëåòîïèñè çà 1444 ã. îïèñûâàåòñÿ óñïåøíûé ïîõîä
ìîñêîâñêîé ëûæíîé ðàòè íà çàùèòó Ðÿçàíè îò òàòàðñêîãî öàðåâè÷à Ìóñòàôû èç Çîëîòîé Îðäû. Ëûæè èñïîëüçîâàëèñü â àðìèÿõ Ïåòðà I è Åêàòåðèíû II. Â ñåäóþ äðåâíîñòü âåêîâ óõîäÿò êîðíè íàðîäíûõ ïîòåõ, çàáàâ, èãðèù, ðàçâëå÷åíèé íà ëûæàõ, â òîì ÷èñëå
ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé. 

Âïåðâûå èíòåðåñ ê ëûæàì êàê ê ñïîðòó ïðîÿâèëè íîðâåæöû. Â 1877 ã. â Íîðâåãèè áûëî îðãàíèçîâàíî ïåðâîå ëûæíîå ñïîðòèâíîå îáùåñòâî, à âñêîðå â Ôèíëÿíäèè îòêðûëè ñïîðòèâíûé êëóá. Çàòåì ëûæíûå êëóáû íà÷àëè ôóíêöèîíèðîâàòü è â
äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Àìåðèêè. Â êîíöå XIX â. ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíîìó ñïîðòó ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ëûæíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ áûëà ðàçëè÷íîé. Â Íîðâåãèè áîëüøîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ãîíêè ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè,
ïðûæêè è äâîåáîðüå. Â Øâåöèè &ndash; ãîíêè ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Â Ôèíëÿíäèè è Ðîññèè &ndash; ãîíêè ïî ðàâíèííîé ìåñòíîñòè. Â ÑØÀ ðàçâèòèþ ëûæíîãî ñïîðòà ñïîñîáñòâîâàëè ñêàíäèíàâñêèå
ïåðåñåëåíöû. Â ßïîíèè ëûæíûé ñïîðò ïîä âëèÿíèåì àâñòðèéñêèõ òðåíåðîâ ïîëó÷èë ãîðíîëûæíîå íàïðàâëåíèå. Â 1910 ã. â Îñëî ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíàðîäíûé ëûæíûé êîíãðåññ ñ ó÷àñòèåì äåñÿòè ñòðàí. Íà íåì áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ëûæíàÿ
êîìèññèÿ, ðåîðãàíèçîâàííàÿ â 1924 ã. â Ìåæäóíàðîäíóþ ëûæíóþ ôåäåðàöèþ. Èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäû è äèñöèïëèíû ëûæíîãî ñïîðòà ïîäðàçäåëÿþò íà îëèìïèéñêèå, íåîëèìïèéñêèå è ïîêàçàòåëüíûå. Îëèìïèéñêèå âèäû ëûæíîãî ñïîðòà âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñ 1924 ã. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ëûæíûå ãîíêè, ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ëûæíîå äâîåáîðüå, ãîðíûå ëûæè, áèàòëîí, ôðèñòàéë, ñíîóáîðä. 

Ê íåîëèìïèéñêèì âèäàì îòíåñåíû òå óïðàæíåíèÿ íà ëûæàõ, êîòîðûå óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùåé Ìåæäóíàðîäíîé ëûæíîé ôåäåðàöèåé è èìåþò þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ âèäà ëûæíîãî ñïîðòà. Íåîëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà: ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè, âèíäñåðôèíã, êîìàíäíàÿ
ãîíêà ÷åòûðåõ áèàòëîíèñòîâ, ëûæíûé áàëåò, èëè ôèãóðíîå êàòàíèå íà ëûæàõ, ëûæíîå äâîåáîðüå-ñïðèíò, ïîëåòû íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ñïóñê íà ñêîðîñòü (ñïèäñêèíã), ïàðàëëåëüíûé ñëàëîì. Ïî ýòèì âèäàì ñïîðòà ïðîâîäÿò îôèöèàëüíûå ÷åìïèîíàòû
ìèðà, Êóáîê ìèðà, äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Â ëûæíîì ñïîðòå ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñîðåâíîâàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïî ìåðå âíåäðåíèÿ ìîãóò îáðåñòè îôèöèàëüíûé ñòàòóñ âèäà ëûæíîãî ñïîðòà, âïëîòü äî âêëþ÷åíèÿ â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó. Ñåãîäíÿ îíè îòíåñåíû ê ïîêàçàòåëüíûì:
áóêñèðîâêà ëûæíèêà, ïîëåòû íà ëûæàõ íà äåëüòàïëàíàõ, ñïóñê ñ ãîðíûõ âåðøèí, ìèíè-ëûæè; òðþêè íà ëûæàõ: ïðûæîê íà ëûæàõ ñ îáðûâà ñ ïàðàøþòîì, ïðûæîê íà ëûæàõ ñ ñàìîëåòà áåç ïàðàøþòà, ñïóñê íà ñêîðîñòü ëûæíèêà
è àâòîãîíùèêà. 
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