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Âî âñåì ìèðå ëûæè ñòàëè îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ âèäîâ çèìíåãî ñïîðòà. Ïåðâûå ëûæè ïîÿâèëèñü ó äðåâíèõ îõîòíèêîâ â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ. Îíè áûëè ïîõîæè íà ñîâðåìåííûå ñíåãîñòóïû. Ñàìûå äðåâíèå ïèñüìåííûå ñâèäåòåëüñòâà î ïðèìåíåíèè ñêîëüçÿùèõ ëûæ
îòíîñÿòñÿ ê 6-7 â. í. ý. Â 960 ëûæè óïîìèíàþòñÿ êàê ïðèíàäëåæíîñòü äëÿ îáó÷åíèÿ ïðèäâîðíûõ íîðâåæñêèõ ñàíîâíèêîâ. Ïåðâîå óïîòðåáëåíèå ñëîâà "ñïûæè" íà Ðóñè îòíîñèòñÿ ê 12 â.

Èíòåðåñ ê ëûæàì êàê ê ñïîðòó ïðîÿâèëè íîðâåæöû. Â 1733 Ãàíñ Ýìàõóçåí èçäàë íàñòàâëåíèå ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå âîéñê ñî ñïîðòèâíûì óêëîíîì. Â 1767 áûëè ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ ïî âñåì âèäàì ëûæíîãî ñïîðòà (â ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè):
áèàòëîíó, ñëàëîìó, ñêîðîñòíîìó ñïóñêó è ãîíêàì. Ïåðâàÿ â ìèðå âûñòàâêà ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëûæ è ëûæíîãî èíâåíòàðÿ áûëà îòêðûòà â Òðîíõåéìå, â 1862-1863 ãã. Â 1877 â Íîðâåãèè îðãàíèçîâàíî ïåðâîå ëûæíîå ñïîðòèâíîå îáùåñòâî, âñêîðå â
Ôèíëÿíäèè îòêðûëè ñïîðòèâíûé êëóá. Çàòåì ëûæíûå êëóáû íà÷àëè ôóíêöèîíèðîâàòü è â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Àìåðèêè. Ðîñëà ïîïóëÿðíîñòü ëûæíûõ ïðàçäíèêîâ â Íîðâåãèè &mdash; «Õîëìåíêîïëåíñêèå èãðû»
(1883), Ôèíëÿíäèè &mdash; «Ëàõòèíñêèå èãðû» (1922), Øâåöèè &mdash; ìàññîâàÿ ëûæíàÿ ãîíêà «Âàñàïîãøåò» (1922). Â êîíöå 19 â. ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëûæíîìó ñïîðòó ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ëûæíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ áûëà ðàçëè÷íîé. Â Íîðâåãèè áîëüøîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ãîíêè íà ïåðå ñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ïðûæêè è äâîåáîðüå. Â Øâåöèè &mdash; ãîíêè íà ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Â Ôèíëÿíäèè è Ðîññèè
&mdash; ãîíêè ïî ðàâíèííîé ìåñòíîñòè. Â ÑØÀ ðàçâèòèþ ëûæíîãî ñïîðòà ñïîñîáñòâîâàëè ñêàíäèíàâñêèå ïåðåñåëåíöû. Â ßïîíèè ëûæíûé ñïîðò ïîä âëèÿíèåì àâñòðèéñêèõ òðåíåðîâ ïîëó÷èë ãîðíîëûæíîå íàïðàâëåíèå. Â 1910 â Îñëî
ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíàðîäíûé ëûæíûé êîíòðå åå ñ ó÷àñòèåì 10 ñòðàí. Íà íåì áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ëûæíàÿ êîìèññèÿ, ðåîðãàíèçîâàííàÿ â Ìåæäóíàðîäíóþ ëûæíóþ Ôåäåðàöèþ (1924).
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