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Äîðîãèå ìàìû è ïàïû! 

Â äàííîé ñòàòüå, ìû îçíàêîìèì Âàñ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ïî çàùèòå îò ñåçîííûõ âèðóñîâ ãðèïïà.
Ãðèïï, ïðåæäå âñåãî, &ndash; ýòî âèðóñ. Âàæíî, òî, ÷òî îí ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, è, ÷òî îí ïîðàæàåò îðãàíû äûõàíèÿ. Îòñþäà è êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ïî çàùèòå ñâîåãî îðãàíèçìà.

Ïðîôèëàêòèêà

Åñëè âû (âàø ðåáåíîê) âñòðåòèòåñü ñ âèðóñîì, à ó âàñ íåò â êðîâè çàùèòíûõ àíòèòåë, âû çàáîëååòå. Àíòèòåëà ïîÿâÿòñÿ â îäíîì èç äâóõ ñëó÷àåâ: ëèáî âû ïåðåáîëååòå, ëèáî âû ïðèâüåòåñü.

Ïðèâèòüñÿ ìîæíî òîëüêî îò ñåçîííîãî ãðèïïà. Îò ñâèíîãî ãðèïïà âàêöèíû ïîêà íåò. Òåì íå ìåíåå, èìåòü çàùèòíûå àíòèòåëà ê òåì òðåì âèðóñàì, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ñåçîííîé âàêöèíû, ëó÷øå, ÷åì íå èìåòü âîîáùå íèêàêèõ.

1. Åñòü âîçìîæíîñòü ïðèâèòüñÿ (ïðèâèòü äèòÿ) &ndash; ïðèâèâàéòåñü, íî ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî, âî-ïåðâûõ, âû çäîðîâû è, âî-âòîðûõ, äëÿ âàêöèíàöèè íå íàäî áóäåò ñèäåòü â «çàðàæåííîé» òîëïå â ïîëèêëèíèêå. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå äåëàåò âàøè øàíñû íà àäåêâàòíóþ âàêöèíàöèþ
ïðèçðà÷íûìè.

Îñíîâíûå ãðóïïû ðèñêà äëÿ ñåçîííîé âàêöèíàöèè: 
- äåòè ñ 6 ìåñ. äî 1,5 ãîäà (íîâàÿ ìîíîâàëåíòíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ íîâîãî øòàììà ïîêàçàíà âñåì îò 6 ìåñ äî 24 ëåò)
- áåðåìåííûå 
- ëèöà ñòàðøå 50 ëåò (äëÿ "ñâèíîãî" øòàììà ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò òîëüêî ìîëîäûå)
- ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãðèïïå (ñïðàøèâàéòå âàøåãî âðà÷à) 
- ìåäèêè
2. Íèêàêèõ ëåêàðñòâ ñ äîêàçàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ íå ñóùåñòâóåò. Îñíîâíàÿ ïîëüçà âñåõ ýòèõ ëåêàðñòâ &ndash; ïñèõîòåðàïèÿ. 
3. Èñòî÷íèê âèðóñà &ndash; ÷åëîâåê è òîëüêî ÷åëîâåê. ×åì ìåíüøå ëþäåé, òåì ìåíüøå øàíñîâ çàáîëåòü. Êàðàíòèí è çàïðåò íà ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ &ndash; ïîçâîëÿþò îãðàíè÷èòü âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà.
4. Ìàñêà. Îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü íà áîëüíîì, åñëè ðÿäîì çäîðîâûå: âèðóñ îíà íå çàäåðæèò, íî îñòàíîâèò êàïåëüêè ñëþíû, îñîáî áîãàòûå âèðóñîì.
5. Ðóêè áîëüíîãî &ndash; èñòî÷íèê âèðóñà íå ìåíåå çíà÷èìûé, ÷åì ðîò è íîñ. Áîëüíîé êàñàåòñÿ ëèöà, âèðóñ ïîïàäàåò íà ðóêè, áîëüíîé õâàòàåò âñå âîêðóã, âû êàñàåòåñü ýòîãî âñåãî ðóêîé, è êàê ñëåäñòâèå, âû
çàðàæàåòåñü ÎÐÂÈ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ: ìûòü ðóêè (÷àñòî è ìíîãî), ïîñòîÿííî íîñèòü ñ ñîáîé âëàæíûå äåçèíôèöèðóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ñàëôåòêè, íå òðîãàòü ñâîå ëèöî.
Åñëè íåò ïëàòêà, êàøëÿòü-÷èõàòü íå â ëàäîøêó, à â ëîêîòü.
Â êîëëåêòèâàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ââåñòè çàïðåò íà ðóêîïîæàòèÿ.
Ïîëüçóéòåñü êðåäèòíûìè êàðòî÷êàìè. Áóìàæíûå äåíüãè ¬- èñòî÷íèê ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñîâ.
6. Âîçäóõ!!! Âèðóñíûå ÷àñòèöû ÷àñàìè ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü â ñóõîì òåïëîì è íåïîäâèæíîì âîçäóõå, íî ïî÷òè ìãíîâåííî ðàçðóøàþòñÿ â âîçäóõå ïðîõëàäíîì, âëàæíîì è äâèæóùåìñÿ.  Ãóëÿòü ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî. Ïîäöåïèòü âèðóñ âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî. 
Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè &ndash; òåìïåðàòóðà îêîëî 20 °Ñ, âëàæíîñòü 50-70%. Îáÿçàòåëüíî ÷àñòîå è èíòåíñèâíîå ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé. Ëþáàÿ ñèñòåìà îòîïëåíèÿ ñóøèò âîçäóõ. Èìåííî íà÷àëî îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ñòàëî íà÷àëîì ýïèäåìèè! Êîíòðîëèðóéòå âëàæíîñòü. Ìîéòå
ïîë. Âêëþ÷àéòå óâëàæíèòåëè âîçäóõà. Íàñòîÿòåëüíî òðåáóéòå óâëàæíåíèÿ âîçäóõà è ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.
Ëó÷øå òåïëåå îäåíüòåñü, íî íå âêëþ÷àéòå äîïîëíèòåëüíûõ îáîãðåâàòåëåé.
7. Ñîñòîÿíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê!!! Â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïîñòîÿííî îáðàçóåòñÿ ñëèçü. Ñëèçü îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ò.í. ìåñòíîãî èììóíèòåòà &ndash; çàùèòû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Åñëè ñëèçü è
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïåðåñûõàþò &ndash; ðàáîòà ìåñòíîãî èììóíèòåòà íàðóøàåòñÿ, âèðóñû, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëåâàþò çàùèòíûé áàðüåð îñëàáëåííîãî ìåñòíîãî èììóíèòåòà, è ÷åëîâåê çàáîëåâàåò ïðè êîíòàêòå ñ âèðóñîì ñ ìíîãîêðàòíî
áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè. Ãëàâíûé âðàã ìåñòíîãî èììóíèòåòà &ndash; ñóõîé âîçäóõ, à òàêæå ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå âûñóøèâàòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè (èç ïîïóëÿðíûõ è âñåì èçâåñòíûõ &ndash; äèìåäðîë, ñóïðàñòèí,
òàâåãèë, òðàéôåä).
Ðåêîìåíäóåòñÿ óâëàæíÿòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè! 
Ðåöïåò: 1 ÷àéíàÿ ëîæêà îáû÷íîé ïîâàðåííîé ñîëè íà 1 ëèòð êèïÿ÷åíîé âîäû. Çàëèâàåòå â ëþáîé ôëàêîí-ïøèêàëêó (íàïðèìåð, èç-ïîä ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü) è ðåãóëÿðíî ïøèêàåòå â íîñ (÷åì ñóøå, ÷åì áîëüøå íàðîäó âîêðóã &ndash; òåì ÷àùå, õîòü
êàæäûå 10 ìèíóò). Äëÿ òîé æå öåëè ìîæíî êóïèòü â àïòåêå ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð èëè ãîòîâûå ñîëåâûå ðàñòâîðû äëÿ ââåäåíèÿ â íîñîâûå õîäû &ndash; ñàëèí, àêâà ìàðèñ, õóìåð, ìàðèìåð, íîñîëü è ò.ä.

 Â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ýòî âñå. 

Ëå÷åíèå
Ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, ñïîñîáíûì ðàçðóøèòü âèðóñ ãðèïïà, ÿâëÿåòñÿ îçåëüòàìèâèð, êîììåð÷åñêîå èìÿ &ndash; òàìèôëþ. Òåîðåòè÷åñêè åñòü åùå îäíî ëåêàðñòâî (çàíàìèâèð), íî îíî èñïîëüçóåòñÿ ëèøü èíãàëÿöèîííî, äà è øàíñîâ óâèäåòü åãî â íàøåé ñòðàíå íåìíîãî.
Òàìèôëþ ðåàëüíî ðàçðóøàåò âèðóñ, áëîêèðóÿ áåëîê íåéðàìèíèäàçó (òó ñàìóþ N â íàçâàíèè H1N1).
Òàìèôëþ èñïîëüçóþò òîãäà, êîãäà áîëåçíü ïðîòåêàåò òÿæåëî (ïðèçíàêè òÿæåëîé ÎÐÂÈ âðà÷è çíàþò), èëè êîãäà äàæå ëåãêî çàáîëåâàåò ÷åëîâåê èç ãðóïïû ðèñêà &ndash; ñòàðèêè, àñòìàòèêè, äèàáåòèêè (êòî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïàì
ðèñêà, âðà÷è òîæå çíàþò). Ñóòü: åñëè ïîêàçàíî òàìèôëþ, òî ïîêàçàíî êàê ìèíèìóì íàáëþäåíèå âðà÷à è, êàê ïðàâèëî, &ndash; ãîñïèòàëèçàöèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé âåðîÿòíîñòüþ òàìèôëþ, ïîñòóïàþùèé â íàøó ñòðàíó, áóäåò ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî ñòàöèîíàðàì, à íå ïî
àïòåêàì (õîòÿ âñå ìîæåò áûòü).
Ïèòü Òàìèôëþ è èíãàëèðîâàòü Ðåëåíçó ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ íå íóæíî. Èõ èìååò ñìûñë ïðèìåíÿòü òîëüêî ÄËß ËÅ×ÅÍÈß â ïåðâûå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ëèõîðàäêè 39Ñ è âûøå. Ïèòü ïðè êàæäîì ÷èõå ãëóïî è íàêëàäíî. Ýôôåêòèâíîñòü â ëþáîì ñëó÷àå îãðàíè÷åíà: îáëåã÷åíèå
ñèìïòîìîâ è ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè áîëåçíè íà 1-2 ñóòîê.

ÃÐÈÏÏ &ndash; ËÅÃÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÄËß ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ.
Ëå÷åíèå ÎÐÂÈ âîîáùå è ãðèïïà â ÷àñòíîñòè &ndash; ýòî ñîçäàíèå òàêèõ óñëîâèé, ÷òîá îðãàíèçì ëåãêî ñ âèðóñîì ñïðàâèëñÿ.
ÏÐÀÂÈËÀ ËÅ×ÅÍÈß.
1. Òåïëî îäåòüñÿ, íî â êîìíàòå ïðîõëàäíî è âëàæíî. Òåìïåðàòóðà îêîëî 20 °Ñ, âëàæíîñòü 50-70%. Ìûòü ïîëû, óâëàæíÿòü, ïðîâåòðèâàòü.
2. Êàòåãîðè÷åñêè íå çàñòàâëÿòü åñòü. Åñëè ïðîñèò (åñëè õî÷åòñÿ) &ndash; ëåãêîå, óãëåâîäíîå, æèäêîå.
3. Ïèòü (ïîèòü).
Òåìïåðàòóðà æèäêîñòè ðàâíà òåìïåðàòóðå òåëà. Ïèòü ìíîãî. Êîìïîòû, ìîðñû, ÷àé (â ÷àé ìåëêî ïîðåçàòü ÿáëî÷êî), îòâàðû èçþìà, êóðàãè. Èäåàëüíî äëÿ ïèòüÿ &ndash; ãîòîâûå ðàñòâîðû äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè. Ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ è äîëæíû òàì áûòü: ðåãèäðîí, õóìàíà ýëåêòðîëèò, ãàñòðîëèò è
ò.ä. Ïîêóïàéòå, ðàçâîäèòå ïî èíñòðóêöèè, ïîèòå.

Ôåäåðàöèÿ ëûæíûõ ãîíîê ã.Ñíåæèíñêà
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4. Â íîñ ÷àñòî ñîëåâûå ðàñòâîðû.
5. Âñå «îòâëåêàþùèå ïðîöåäóðû» (áàíêè, ãîð÷è÷íèêè, ïðèïàðêè, íîãè â êèïÿòêå è ò.ä.) &ndash; ïîìîãàþò ñîçäàòü íàñòðîé íà âûçäîðîâëåíèå.
6. Áîðîòüñÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé &ndash; òîëüêî ïàðàöåòàìîë èëè èáóïðîôåí. Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ àñïèðèí.
7. Ïðè ïîðàæåíèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íîñ, ãîðëî, ãîðòàíü) íèêàêèå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà íå íóæíû &ndash; îíè òîëüêî óñèëÿò êàøåëü. Ïîðàæåíèå íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõèòû, ïíåâìîíèè) íå èìåþò ê ñàìîëå÷åíèþ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
 8. Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà íå èìåþò ê ëå÷åíèþ ÎÐÂÈ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.
9. Âèðóñíûå èíôåêöèè íå ëå÷àòñÿ àíòèáèîòèêàìè. Àíòèáèîòèêè íå óìåíüøàþò, à óâåëè÷èâàþò ðèñê îñëîæíåíèé.
10. Âñå èíòåðôåðîíû äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ &ndash; ëåêàðñòâà ñ íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ èëè «ëåêàðñòâà» ñ äîêàçàííîé íåýôôåêòèâíîñòüþ.
11. Ãîìåîïàòèÿ &ndash; ýòî íå ëå÷åíèå òðàâàìè, à ëå÷åíèå çàðÿæåííîé âîäîé. Áåçîïàñíî. 

Âðà÷ íóæåí âñåãäà!

Âðà÷ íóæåí îáÿçàòåëüíî: 
&bull; îòñóòñòâèå óëó÷øåíèé íà ÷åòâåðòûé äåíü áîëåçíè; 
&bull; ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà íà ñåäüìîé äåíü áîëåçíè; 
&bull; óõóäøåíèå ïîñëå óëó÷øåíèÿ; 
&bull; âûðàæåííàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè óìåðåííûõ ñèìïòîìàõ ÎÐÂÈ; 
&bull; ïîÿâëåíèå èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè: áëåäíîñòè êîæè; æàæäû, îäûøêè, èíòåíñèâíîé áîëè, ãíîéíûõ âûäåëåíèé; 
&bull; óñèëåíèå êàøëÿ, ñíèæåíèå åãî ïðîäóêòèâíîñòè; ãëóáîêèé âäîõ ïðèâîäèò ê ïðèñòóïó êàøëÿ; 
&bull; ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà íå ïîìîãàþò, ïðàêòè÷åñêè íå ïîìîãàþò èëè î÷åíü íåíàäîëãî ïîìîãàþò ïàðàöåòàìîë è èáóïðîôåí. 
Âðà÷ íóæåí îáÿçàòåëüíî è ñðî÷íî:
&bull; ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ; 
&bull; ñóäîðîãè; 
&bull; ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (çàòðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà); 
&bull; èíòåíñèâíàÿ áîëü ãäå óãîäíî; 
&bull; äàæå óìåðåííàÿ áîëü â ãîðëå ïðè îòñóòñòâèè íàñìîðêà; 
&bull; äàæå óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â ñî÷åòàíèè ñ ðâîòîé; 
&bull; îòå÷íîñòü øåè; 
&bull; ñûïü, êîòîðàÿ íå èñ÷åçàåò ïðè íàäàâëèâàíèè íà íåå; 
&bull; òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 39 °Ñ, êîòîðàÿ íå íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ; 
&bull; ëþáîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ îçíîáîì è áëåäíîñòüþ êîæè. 

Èòîãè
Åñëè ñîîòíåñòè êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ (è óìíîæèòü åãî íàäâîå, ïîñêîëüêó ê âðà÷àì îáðàùàåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîëîâèíà) ñ êîëè÷åñòâîì óìåðøèõ, òî ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî íèêàêîãî îñîáî òÿæåëîãî (íå òàêîãî, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ) âèðóñíîãî
çàáîëåâàíèÿ â Óêðàèíå íåò. Ïî äàííûì íà óòðî 2 íîÿáðÿ, îôèöèàëüíî çàáîëåëî 200 òûñ., óìåðëî 60. 
Ñìåðòíîñòü íèæå, ÷åì îáû÷íî ïðè ãðèïïå.
Ïíåâìîíèÿ &ndash; ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ è âî âñå âðåìåíà. Ïíåâìîíèÿ îñëîæíÿåò òå÷åíèå áîëüøèíñòâà áîëåçíåé è òðàâì. Ëèøü òðåòü ïîãèáøèõ îò ïíåâìîíèè ïîñòðàäàëè îò ãðèïïà. Ó ïðî÷èõ ïíåâìîíèÿ áûëà âûçâàíà äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Ïðîñòî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà òðåáóåòñÿ
âðåìÿ.  Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Óêðàèíå ãðèïï äîñòèã ýïèäåìè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðèâåäåííûå â ïðåññå öèôðû ñîâåðøåííî îáû÷íû äëÿ åæåãîäíîé ýïèäñòàòèñòèêè. Åñëè î êàæäîé ñìåðòè îò ïíåâìîíèè áóäóò ìàññîâî ñîîáùàòü ÑÌÈ &ndash; íå áóäåò íè÷åãî õîðîøåãî, ìÿãêî
ãîâîðÿ.

Íàïîìíþ, ÷òî ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ìèðå, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îíà íà 5-6 ìåñòå. Äëÿ ïàíèêè íåò íè ìàëåéøèõ îñíîâàíèé! 

Ìû òâåðäî äîëæíû çíàòü è ïîíèìàòü: ñîïëè, êàøåëü òåìïåðàòóðà &ndash; ýòî ÎÐÂÈ. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ëåãêàÿ áîëåçíü. Òðåáóþùàÿ ñïîêîéñòâèÿ è ñîâåðøåííî êîíêðåòíûõ, ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé, âïîëíå äîñòóïíûõ ëþäÿì ñ ëþáûì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

Èñòî÷íèê: Î÷åíü äîñòîéíàÿ ñòàòüÿ óêðàèíñêîãî êîëëåãè Å.Î. Êîìàðîâñêîãî çäåñü»
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