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XIII åæåãîäíûé òðàäèöèîííûé ëûæíûé ìàðàôîí «Íà ðàñïóòüå» ñòàðòîâàë 2 àïðåëÿ 2011.

Â ðàçäåëå «Ôîòîãàëåðåÿ» îïóáëèêîâàí ôîòîîò÷åò ñîðåâíîâàíèé.

Â ðàçäåëå «Ïðîòîêîëû» îïóáëèêîâàí èòîãîâûé ïðîòîêîë ñîðåâíîâàíèé.

Ïîëîæåíèå î î XIII åæåãîäíîì òðàäèöèîííîì ëûæíîì ìàðàôîíå «Íà ðàñïóòüå» ñì. â ïîäðîáíîì îïèñàíèè íîâîñòè. 

XIII åæåãîäíûé òðàäèöèîííûé ëûæíûé ìàðàôîí «Íà ðàñïóòüå» ñòàðòóåò 2 àïðåëÿ 2011

ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ:
Äèðåêòîð ÊÎ «Ðîçà âåòðîâ» Â.Â.Êàâåðèí

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î XIII åæåãîäíîì òðàäèöèîííîì ëûæíîì ìàðàôîíå «Íà ðàñïóòüå»
(âêëþ÷åí â ðååñòð ëûæíûõ ìàðàôîíîâ Ðîññèè, ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â ïåðâóþ ñóááîòó àïðåëÿ)

1. Öåëè è çàäà÷è
- Ðàçâèòèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ ëûæíîãî ñïîðòà êàê äîñòóïíîãî ìàññîâîãî âèäà
- Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
- Óêðåïëåíèå äðóæåñêèõ ñâÿçåé ñî ñïîðòñìåíàìè äðóãèõ ãîðîäîâ
- Ïðîäëåíèå ëûæíîãî ñåçîíà äëÿ ñïîðòñìåíîâ

2. Äàòà è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 àïðåëÿ 2011 ãîäà â ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêîì öåíòðå «Ïðîâèíöèÿ» â ïîñ.Ñëþäîðóäíèê (15 êì îò ã. Êûøòûìà). Öåíòð ñîðåâíîâàíèé è ìåñòî ñòàðòà &ndash; ëûæíûé ñòàäèîí.

3. Ðóêîâîäñòâî
Îáùåå ðóêîâîäñòâî ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì ñîðåâíîâàíèé îñóùåñòâëÿåò êëóá «Ðîçà Âåòðîâ».

4. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé è äèñòàíöèè
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâóþò âñå æåëàþùèå ñïîðòñìåíû, ïðîøåäøèå ðåãèñòðàöèþ. Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû:

ÄÈÑÒÀÍÖÈß 50 ÊÌ
Ìóæ÷èíû
I ãðóïïà - 18-29 ëåò (1982-1993 ã.ð.)
II ãðóïïà - 30-39 ëåò (1972-1981 ã.ð.)
III ãðóïïà - 40-49 ëåò (1962-1971 ã.ð.)
IV ãðóïïà - 50-59 ëåò ( 1952-1961ã.ð.)

ÄÈÑÒÀÍÖÈß 25 ÊÌ
Ìóæ÷èíû
0 ãðóïïà - äî 18 ëåò (1994 ã.ð. è ìîëîæå)
V ãðóïïà - 60-64 ãîäà ( 1947-1951 ã.ð.)
VI ãðóïïà - ñâûøå 65 ëåò (1946 ã.ð. è ñòàðøå)

Æåíùèíû
I ãðóïïà &ndash; 18-29 ëåò (1982-1993 ã.ð.)
II ãðóïïà &ndash; 30-49 ëåò (1962-1981 ã.ð.)
III ãðóïïà &ndash; ñâûøå 50 ëåò (1961 ã.ð. è ñòàðøå)

5. Ïðîãðàììà
08.30-09.30 - Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ íà ìåñòå ñòàðòà
09.30 - Îòêðûòèå ñîðåâíîâàíèé
10.00 - Îáùèé ñòàðò 50 êì, õîä ñâîáîäíûé
10.05 - Îáùèé ñòàðò 25 êì, õîä ñâîáîäíûé
- Íàãðàæäåíèå - ïîñëå çàêðûòèÿ ôèíèøà.
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6. Óñëîâèÿ äîïóñêà ê ñîðåâíîâàíèÿì
Ê ìàðàôîíó äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñâîåé ïîäïèñüþ ïîäòâåðæäàþò ãîòîâíîñòü ê ñòàðòó è ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ çäîðîâüå. Ó÷àñòíèêè, íå äîñòèãøèå 18 ëåò, îáÿçàíû èìåòü äîïóñê âðà÷à íà ýòè ñîðåâíîâàíèÿ. Æåëàòåëüíî èìåòü ñòðàõîâîé ïîëèñ.

7. Íàãðàæäåíèå
Ïðèçåðû â àáñîëþòíîì çà÷åòå íàãðàæäàþòñÿ öåííûìè äîðîãèìè ïðèçàìè.
Ïðèçåðû â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàãðàæäàþòñÿ öåííûìè ïîäàðêàìè.
(ó÷àñòíèêè, ïîïàâøèå â ÷èñëî àáñîëþòíûõ ïðèç¸ðîâ, íå íàãðàæäàþòñÿ â ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå).
Òàêæå ïîîùðèòåëüíûìè ïðèçàìè íàãðàæäàþòñÿ: ñàìûå ìîëîäûå è âîçðàñòíûå ó÷àñòíèêè ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ñàìûå ëó÷øèå ìåñòíûå ó÷àñòíèêè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí (Îçåðñê - Êûøòûì).
Âñå ó÷àñòíèêè, ïîëíîñòüþ çàêîí÷èâøèå äèñòàíöèþ 50 êì, íàãðàæäàþòñÿ äåíåæíûì ïðèçîì â ðàçìåðå 50 ðóáëåé êàæäûé.

8. Îðãâîïðîñû
Âîçìîæíî ðàçìåùåíèå ó÷àñòíèêîâ â ñïîðòèâíîì öåíòðå ïîñ.Ñëþäîðóäíèê. Ñòîèìîñòü &ndash; 500 ðóá/ñóòêè, ñ ïèòàíèåì &ndash; 650 ðóá/ñóòêè. Íåîáõîäèìî áðîíèðîâàòü çàðàíåå!
Ìîæíî çàêàçàòü áàíþ äî èëè ïîñëå ñîðåâíîâàíèé. Òåë. äëÿ ñïðàâîê (35130) 255-19.
Âñå ó÷àñòíèêè ãîíîê îðãàíèçóþò ñâî¸ ïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Îðãàíèçàòîðû ïðåäîñòàâëÿþò ïèòàíèå òîëüêî â âèäå êëþêâåííîãî ìîðñà íà îäíîì ïèòàòåëüíîì ïóíêòå êàæäîãî ëûæíîãî êðóãà.
Ó÷àñòíèêè, ïðîæèâàþùèå â ã. Îç¸ðñêå, äî ìåñòà ñòàðòà è îáðàòíî äîñòàâëÿþòñÿ àâòîáóñîì. Âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ àâòîáóñà èç ã.Îçåðñêà - 07.40 ñ îñòàíîâêè «15 ìèêðîðàéîí» è äàëåå ñ îñòàíîâêàìè «Äâîðåö ñïîðòà» - «Ðóñü» -
«Ýêñïðåññ» - ïîñ.Ñëþäîðóäíèê.
Âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè äî ìåñòà ñòàðòà äîáèðàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàæåì ïîìîùü â äîñòàâêå.
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû : ì.ò. +7-351-9077001- Àêèìîâ Àíäðåé;
ì.ò. +7-351-9078171- Êàâåðèí Âëàäèìèð.
E-mail: rva@ozersk.com 
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