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Îñíîâíûå ñòèëè ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ &mdash; «êëàññè÷åñêèé ñòèëü» è «ñâîáîäíûé ñòèëü».
Êëàññè÷åñêèé ñòèëü
Ê èçíà÷àëüíîìó, «êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ» îòíîñÿòñÿ òå âèäû ïåðåäâèæåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè âñþ äèñòàíöèþ ëûæíèê ïðîõîäèò ïî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííîé ëûæíå, ñîñòîÿùåé èç äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé. «Êëàññè÷åñêèå»
ëûæíûå õîäû ðàçäåëÿþò ïî ñïîñîáó îòòàëêèâàíèÿ ïàëêàìè íà ïîïåðåìåííûå è îäíîâðåìåííûå. Ïî ÷èñëó øàãîâ â îäíîì öèêëå âûäåëÿþò äâóõøàæíûé, ÷åòûðåõøàæíûé è áåñøàæíûé õîäû.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ïîïåðåìåííûé äâóõøàæíûé õîä (ïðèìåíÿåòñÿ íà ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ è îòëîãèõ ñêëîíàõ (äî 2°), à ïðè î÷åíü õîðîøåì ñêîëüæåíèè &mdash; è íà ïîäúåìàõ ñðåäíåé êðóòèçíû (äî 5°) è îäíîâðåìåííûé îäíîøàæíûé õîä (ïðèìåíÿåòñÿ íà ðàâíèííûõ
ó÷àñòêàõ, íà îòëîãèõ ïîäúåìàõ ïðè õîðîøåì ñêîëüæåíèè, à òàêæå íà óêëîíàõ ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñêîëüæåíèè).
Ñâîáîäíûé ñòèëü
«Ñâîáîäíûé ñòèëü» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ëûæíèê ñàì âîëåí âûáèðàòü ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ ïî äèñòàíöèè, íî ïîñêîëüêó «êëàññè÷åñêèé» õîä óñòóïàåò â ñêîðîñòè «êîíüêîâîìó», «ñâîáîäíûé ñòèëü» ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè,
ñèíîíèìîì «êîíüêîâîãî õîäà». Êîíüêîâûå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñ 1981 ã., êîãäà ôèíñêèé ëûæíèê Ïàóëè Ñèèòîíåí, êîòîðîìó òîãäà áûëî óæå çà 40, âïåðâûå ïðèìåíèë åãî â ñîðåâíîâàíèÿõ (â ãîíêå íà 55 êì)
è âûèãðàë.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû îäíîâðåìåííûé äâóõøàæíûé êîíüêîâûé õîä (ïðèìåíÿåòñÿ êàê íà ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ, òàê è íà ïîäú¸ìàõ ìàëîé è ñðåäíåé êðóòèçíû) è îäíîâðåìåííûé îäíîøàæíûé êîíüêîâûé õîä (ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñòàðòîâîì ðàçãîíå, íà ëþáûõ ðàâíèíàõ è ïîëîãèõ
ó÷àñòêàõ äèñòàíöèè, à òàêæå íà ïîäú¸ìàõ äî 10-12°).
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