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Âî âòîðîé ïîëîâèíå 19 â. â Ðîññèè íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ îðãàíèçîâàííîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå. 29 äåêàáðÿ 1895 â Ìîñêâå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå ïåðâîé â ñòðàíå ðóêîâîäÿùåé ðàçâèòèåì ëûæ îðãàíèçàöèè &mdash; Ìîñêîâñêèé
êëóá ëûæíèêîâ. Ýòó îôèöèàëüíóþ äàòó è ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äíåì ðîæäåíèÿ ëûæíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå. Êðîìå Ìîñêîâñêîãî êëóá, à ëûæíèêîâ â 1901 áûëî ñîçäàíî «Îáùåñòâî ëþáèòåëåé ëûæíîãî ñïîðòà», à â 1910 &mdash;
ñîêîëüíè÷åñêèé êðóæîê ëûæíèêîâ. Ïî àíàëîãèè ñ Ìîñêîâñêèì, â 1897 ñîçäàåòñÿ êëóá ëûæíèêîâ «Ïîëÿðíàÿ çâåçäà» â Ïåòåðáóðãå. Â òå ãîäû ëûæíûé ñïîðò â Ìîñêâå êóëüòèâèðîâàëñÿ â çèìíåå âðåìÿ åùå â 11
êëóáàõ, â Ïåòåðáóðãå â 8 êëóáàõ ïî äðóãèì âèäàì ñïîðòà. Â 1910 ëûæíûå êëóáû Ìîñêâû îáúåäèíèëèñü â Ìîñêîâñêóþ ëèãó ëûæåáåæöåâ. Ëèãà îñóùåñòâëÿëà îáùåñòâåííîå ðóêîâîäñòâî ëûæíûì ñïîðòîì íå òîëüêî â
Ìîñêâå, íî è â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Â òå÷åíèå ëûæíîãî ñåçîíà 1909-1910 ãã. â Ìîñêâå áûëî ïðîâåäåíî ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ñîðåâíîâàíèé &mdash; âîñåìíàäöàòü, â êîòîðûõ âûñòóïàëî 100 ó÷àñòíèêîâ. 7 ôåâðàëÿ 1910 ãîäà
12 ëûæíèêîâ èç Ìîñêâû è Ïåòåðáóðãà ðàçûãðàëè ïåðâûé ëè÷íûé ÷åìïèîíàò ñòðàíû â ëûæíîé ãîíêå íà 30 êì. Çâàíèå ïåðâîãî ëûæåáåæöà Ðîññèè áûëî ïðèñâîåíî Ïàâëó Áû÷êîâó. Ïåðâîå ñîðåâíîâàíèå ñòðàíû ñðåäè æåíùèí áûëî ðàçûãðàíî â
1921, íà äèñòàíöèè 3 êì ïîáåäèëà Íàòàëüÿ Êóçíåöîâà. Íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñèëüíåéøèå ðîññèéñêèå ëûæíèêè, ÷åìïèîíû ñòðàíû Ïàâåë Áû÷êîâ è Àëåêñàíäð Íåìóõèí âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè â 1913 â Øâåöèè íà «Ñåâåðíûõ èãðàõ».
Ëûæåáåæöû ñîðåâíîâàëèñü íà òðåõ äèñòàíöèÿõ &mdash; 30,60 è 90 êì. Âûñòóïèëè îíè íåóäà÷íî, íî èçâëåêëè ìíîãî ïîëåçíûõ óðîêîâ ïî òåõíèêå ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ, ñìàçêå ëûæ, êîíñòðóêöèè èíâåíòàðÿ.
Äî íà÷àëà Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû áûëî ïðîâåäåíî 5 ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè. Â 1918 ëûæíûé ñïîðò âêëþ÷åí â ÷èñëî ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ïåðâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà âûñøåãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî êîëè÷åñòâó ïîáåä íà ïåðâåíñòâàõ ñòðàíû 1910-
1954 ãã. íàèâûñøèé ðåéòèíã çàíèìàåò Çîÿ Áîëîòîâà &mdash; âîñåìíàäöàòèêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà. Ñðåäè ìóæ÷èí ñèëüíåéøèì áûë Äìèòðèé Âàñèëüåâ &mdash; 16 ïîáåä, îí ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì îáëàäàòåëåì çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà».
Âñåãî çà ïåðèîä 1910-1995 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 76 ÷åìïèîíàòîâ ñòðàíû íà äèñòàíöèÿõ îò 10 äî 70 êì ó ìóæ÷èí, è îò 3 äî 50 êì ó æåíùèí. Ñ 1963 â ïðîãðàììó ÷åìïèîíàòà ñòðàíû âêëþ÷åíà ñâåðõìàðàôîíñêàÿ äèñòàíöèÿ äëÿ ìóæ÷èí &mdash; 70 êì.
Ó æåíùèí ñ 1972 ñàìîé äëèííîé ñòàëà äèñòàíöèÿ 30 êì, à ñ 1994 &mdash; 50 êì. Ðåêîðäíàÿ ïî äëèíå 4-äíåâíàÿ ìóæñêàÿ ãîíêà áûëà ïðîâåäåíà â 1938 &mdash; 232 êì îò ßðîñëàâëÿ äî
Ìîñêâû. Ïîáåäèë Äìèòðèé Âàñèëüåâ &mdash; åãî âðåìÿ ñîñòàâèëî 18 ÷àñîâ 41 ìèíóòà 02 ñåêóíäû.
Ðåêîðä ïåðâîãî ëûæíîãî âåêà ïî êîëè÷åñòâó ïîáåä íà ÷åìïèîíàòàõ ñòðàíû óñòàíîâèëà Ãàëèíà Êóëàêîâà &mdash; 39 çîëîòûõ ìåäàëåé. Ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ Ãàëèíû Êóëàêîâîé âîçíàãðàæäåíû Ìåæäóíàðîäíûì Îëèìïèéñêèì Êîìèòåòîì &mdash;
Îëèìïèéñêèì ñåðåáðÿíûì îðäåíîì.
Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Îëèìïèéñêîãî Êîìèòåòà Ðîññèè ïåðâûé ñðåäè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ìåæäóíàðîäíûé ïðèç Êóáåðòåíà ïðèñóæäåí Ðàèñå Ñìåòàíèíîé &mdash; ëèäåðó ìèðîâîé ýëèòû ëûæíèêîâ. Ó÷àñòíèöà ïÿòè Îëèìïèàä, âîñüìè ÷åìïèîíàòîâ ìèðà,
Ðàèñà Ñìåòàíèíà óñòàíîâèëà åùå îäèí óíèêàëüíûé ðåêîðä ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ &mdash; íà ñâîåé 5-îé Îëèìïèàäå îíà áûëà óâåí÷àíà çîëîòîé ìåäàëüþ â 40 ëåò.
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