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Ëû�æè &mdash; ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ÷åëîâåêà ïî ñíåãó. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâå äëèííûå (150&mdash;220 ñàíòèìåòðîâ) äåðåâÿííûå èëè ïëàñòèêîâûå ïëàíêè ñ çàîñòð¸ííûìè è çàãíóòûìè íîñêàìè. Ëûæè
êðåïÿòñÿ ê íîãàì ñ ïîìîùüþ êðåïëåíèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëûæ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ëûæíûå áîòèíêè. Íà ëûæàõ ïåðåìåùàþòñÿ, èñïîëüçóÿ èõ ñïîñîáíîñòü ñêîëüçèòü ïî ñíåãó.

Èñòîðèÿ Ëûæè áûëè èçîáðåòåíû ñåâåðíûìè íàðîäàìè â ïðîöåññå ìèãðàöèè â îáëàñòè ñ õîëîäíûì êëèìàòîì è äîëãîé çèìîé. Äëÿ âûæèâàíèÿ ëþäÿì áûëî íåîáõîäèìî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñíåãó, ïîðîé î÷åíü ãëóáîêîìó (áîëåå ìåòðà). Ñêîðåå âñåãî, ñíà÷àëà
áûëè èçîáðåòåíû ñíåãîñòóïû &mdash; ïðèñïîñîáëåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå ïëîùàäü ñòîïû è òåì ñàìûì îáëåã÷àþùèå ïåðåäâèæåíèå ïî ñíåãó. Èçâåñòíû íàðîäû ñåâåðà, íà ìîìåíò îòêðûòèÿ èõ èññëåäîâàòåëÿìè ïîëüçîâàâøèåñÿ ñíåãîñòóïàìè, íî íå çíàâøèå î
ëûæàõ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýòîãî èçîáðåòåíèÿ è ïîÿâèëèñü ëûæè. Âòîðîé âîçìîæíûé âàðèàíò âîçíèêíîâåíèÿ ëûæ &mdash; èõ ïðîèñõîæäåíèå îò ñàíåé. Ëûæè ïîõîæè íà îáëåã÷¸ííûå ñàííûå ïîëîçüÿ.
Ïåðâîíà÷àëüíî ëûæè èñïîëüçîâàëèñü ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ &mdash; äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãëóáîêîìó ñíåãó â ëåñó, îõîòû, âîåííûõ äåéñòâèé â çèìíèõ óñëîâèÿõ è ò. ï. Ýòî è îïðåäåëÿëî èõ òîãäàøíèå ïðîïîðöèè &mdash; îíè áûëè êîðîòêèå (150 ñì
â ñðåäíåì) è øèðîêèå (15-20 ñì), óäîáíûå ñêîðåå äëÿ ïåðåñòóïàíèÿ, ÷åì äëÿ ñêîëüæåíèÿ. Òàêèå ëûæè ñåé÷àñ ìîæíî óâèäåòü â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ÐÔ, ãäå èìè ïîëüçóþòñÿ ðûáàêè è îõîòíèêè. Èíîãäà ëûæè ïîäáèâàëèñü çâåðèíûì ìåõîì,
÷òîáû îáëåã÷èòü ïåðåäâèæåíèå ââåðõ ïî ñêëîíó.
Â êîíöå XIX &mdash; íà÷àëå XX âåêà ïîÿâèëñÿ ëûæíûé ñïîðò &mdash; âèä äîñóãà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïåðåìåùåíèè íà ëûæàõ íà ñêîðîñòü èëè ðàäè óäîâîëüñòâèÿ. Ïîÿâèëèñü ëûæè ñ äðóãèìè ïðîïîðöèÿìè, áîëåå
ïîäõîäÿùèìè äëÿ ñêîðîñòíîãî áåãà &mdash; 170&mdash;220 ñì äëèíîé è 5-8 ñì øèðèíîé. Òàêèå æå ëûæè ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ â àðìèè. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ïîÿâèëèñü è ëûæíûå ïàëêè, ñóùåñòâåííî
îáëåã÷àþùèå è óñêîðÿþùèå ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ.
Ïîñòåïåííî ëûæè ïîëíîñòüþ ïðåâðàòèëèñü â ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è ïðèíÿëè çíàêîìûé âèä.

Ìàòåðèàëû è òåõíîëîãèè
Èçíà÷àëüíî ëûæè áûëè äåðåâÿííûå, èçãîòàâëèâàëèñü èç öåëüíûõ äîñîê è íå áëèñòàëè âíåøíèì âèäîì. Ñ íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ëûæíîãî ñïîðòà è òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè íà ðóáåæå XIX&mdash;XX âåêîâ ëûæè âèäîèçìåíèëèñü. Ïîìèìî èçìåíåíèÿ
ïðîïîðöèé, îíè ñòàëè èçãîòàâëèâàòüñÿ èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ ñòàíêè, ïîÿâèëèñü ëûæíûå ôàáðèêè. Ýòî ïîëîæåíèå âåùåé ñîõðàíÿëîñü äî ïîÿâëåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, èëè ïëàñòèêà.
Íåêîòîðûå ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû îáëàäàþò ñâîéñòâàìè, ïîëåçíûìè äëÿ ëûæ &mdash; íå íàìîêàþò, ê íèì íå ïðèëèïàåò ñíåã, ëó÷øå ñêîëüæåíèå. Òàê ïîÿâèëèñü ñíà÷àëà ëûæè ñ ïëàñòèêîâûì ïîêðûòèåì, ïîòîì öåëèêîì
ïëàñòèêîâûå ëûæè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíóòðåííå óñòðîéñòâî ëûæ ìîæåò áûòü âåñüìà ñëîæíûì &mdash; èíäóñòðèÿ ñïîðòà è ïðîèçâîäñòâà ñïîðòèíâåíòàðÿ âêëàäûâàåò áîëüøèå äåíüãè â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ ëûæàõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïëàñòèêà, äðåâåñèíû, êîìïîçèòíûõ
ìàòåðèàëîâ, ñïëàâîâ.
Äëÿ óõîäà çà ñêîëüçÿùåé ïîâåðõíîñòüþ ëûæ (îñîáåíî äåðåâÿííûõ) ïðèìåíÿþòñÿ ëûæíûå ìàçè.

Ëûæíûå êðåïëåíèÿ
Ëûæè ìîãóò êðåïèòüñÿ ê áîòèíêàì ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ êðåïëåíèÿìè. Âñ¸ ìíîãîîáðàçèå êðåïëåíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî âèäîâ:
1.    ïðîñòûå 
2.    ìÿãêèå 
3.    ïîëóæ¸ñòêèå 
4.    æ¸ñòêèå 
5.    ãîðíûå 
Ïðîñòûå êðåïëåíèÿ &mdash; ïåðâûå ïîÿâèâøèåñÿ, èõ ìîæíî âñòðåòèòü íà îõîòíè÷üèõ ëûæàõ. Ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ïðîñòóþ êîæàíóþ èëè ìàòåð÷àòóþ ïåòëþ, â êîòîðóþ ëåãêî âñòàâèòü íîãó â âàëåíêå.
Ìÿãêèå êðåïëåíèÿ &mdash; ðàçâèòèå ïðîñòûõ. Ê ïåòëå äîáàâèëñÿ åù¸ îäèí ðåìåíü, îõâàòûâàþùèé íîãó ñçàäè, íàä ïÿòêîé, è íå äàþùèé ëûæå ñîñêîëüçíóòü ñ íîãè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå êðåïëåíèÿ ÷àñòî ñòàâÿò íà äåòñêèå ëûæè.
Ïîëóæ¸ñòêèå êðåïëåíèÿ &mdash; êîæàíàÿ ïåòëÿ çàìåíåíà íà ìåòàëëè÷åñêèå ù¸÷êè, â êîòîðûå óïèðàåòñÿ áîòèíîê, ñâåðõó óäåðæèâàåìûé ñòðîïîé. Âìåñòî ðåìíÿ èñïîëüçóåòñÿ òðîñ &mdash; ìåòàëëè÷åñêàÿ ïðóæèíà. Òðîñ íàòÿãèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
íåáîëüøîãî ðû÷àæêà, êîòîðûé êðåïèòñÿ ïåðåä ù¸÷êàìè.
Âñå òðè ïåðå÷èñëåííûõ âèäà êðåïëåíèé íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîé îáóâè, íàä¸æíû è ïðîñòû â ýêñïëóàòàöèè. Ïîëóæ¸ñòêèå êðåïëåíèÿ äîëãîå âðåìÿ ñîñòîÿëè íà âîîðóæåíèè â àðìèÿõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Òàêæå ïîëóæ¸ñòêèå êðåïëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â ãîðíîëûæíîì è
ïðûæêîâîì ñïîðòå íà ðàííèõ ýòàïàõ, äî ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ãîðíîëûæíûõ êðåïëåíèé è áîòèíîê.
Æ¸ñòêèå êðåïëåíèÿ &mdash; ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè áîòèíîê «íàñìåðòü» ñîåäèí¸í íîñêîì ñ ëûæàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ëó÷øå èõ êîíòðîëèðîâàòü. Èìåííî æ¸ñòêèå êðåïëåíèÿ ñåé÷àñ ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóþòñÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ðàçíîâèäíîñòåé æ¸ñòêèõ êðåïëåíèé.
Ãîðíîëûæíûå êðåïëåíèÿ &mdash; ýòè ñïåöèôè÷íûå êðåïëåíèÿ ïîëíîñòüþ ôèêñèðóþò áîòèíîê îòíîñèòåëüíî ëûæè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ íà áîëüøèõ ñêîðîñòÿõ, ðàçâèâàåìûõ ñïîðòñìåíàìè ïðè ñïóñêå ñ ãîð. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ
êðåïëåíèé &mdash; ñïîñîáíîñòü îñâîáîäèòü áîòèíîê ïðè êðèòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ÷åëîâåêà îò òÿæ¸ëûõ òðàâì, ïåðåëîìîâ.
Ïîìèìî ýòèõ îñíîâíûõ ðàçíîâèäíîñòåé, ñóùåñòâóþò ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ âàðèàíòû:
1.    Ãîðíîëûæíûå êðåïëåíèÿ òåëåìàðê &mdash; ïîõîæèå íà ãîðíîëûæíûå êðåïëåíèÿ, îáëàäàþò ñïåöèôè÷íûìè ñâîéñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñïóñêà â ñòèëå òåëåìàðê. 
2.    Êðåïëåíèÿ skitour &mdash; ïðîìåæóòî÷íûé âàðèàíò ìåæäó æ¸ñòêèìè è ãîðíîëûæíûìè êðåïëåíèÿìè, ïîçâîëÿþò êîìôîðòíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ðàâíèíå, ïðè ýòîì áîòèíîê ïðèêðåïë¸í ê ëûæå òîëüêî íîñêîì, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü ïÿòêó äëÿ ãîðíîëûæíîãî
ñïóñêà. Îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îñâîáîæäàòü áîòèíîê ïðè êðèòè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, êàê è ãîðíîëûæíûå. 
3.    Ïðûæêîâûå êðåïëåíèÿ &mdash; ìîäèôèêàöèÿ êðåïëåíèé äëÿ ïðûæêîâîãî ñïîðòà. 
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